BEZ SLADU PROFILAKTYKA ZAGINIEC NA LUBELSZCZYZNIE

PAKIET 2 » SENIORZY / OPIEKUNOWIE / PERSONEL

ZACZNIJ TUTA]

PRZEWODNIK PO MATERIALACH

Jak wybrac¢ modut, przygotowac
spotkanie i wydrukowac materiaty.

VADEMECUM + 3 SPOTKANIA » KARTY | FORMULARZE

Bezptathe materiaty do samodzielnego wykorzystania.

PRZEWIDUJ. ZAPOBIEGAJ. REAGUJ.

Bezpieczenstwo zaczyna sie przed zaginigciem.
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Pakiet w pigulce
Materialy pomagaja zapobiega¢ zaginieciom, wspiera¢ bezpieczne chodzenie i uporzadkowac
pierwsza reakcje.

DLA KOGO CO ZAWIERA
e seniorzy i seniorki oraz ich bliscy ® Vademecum Opiekuna i Personelu w trzech rozdziatach
® opiekunowie rodzinni i grupy wsparcia ¢ trzy konspekty samodzielnych spotkan po 60 minut
e personel DPS, DDP, MOPS/OPS, klub6éw seniora i placéwek ¢ ulotki, karta bezpieczenstwa, plan bezpiecznego
calodobowych chodzenia i Teczka W
e biblioteki, domy kultury i organizacje prowadzace ® jednostronicowa checklista pierwszych 15 minut
edukacje lokalna

0D CZEGO ZACZAC

Najpierw przeczytaj odpowiedni rozdzial Vademecum. Nastepnie wybierz jedno spotkanie, przygotuj wskazane
wydruki i dostosuj jezyk do grupy. Nie trzeba realizowa¢ trzech spotkan jednego dnia ani w sztywnej kolejnosci.

PRACA Z SENIORAMI PRACA Z DANYMI
® jedno polecenie naraz ® nie wpisuj prawdziwych danych podczas ¢wiczen
e czas na odpowied? i zapis ® nie zbieraj i nie fotografuj wypelnionych kart
® bez testowania pamieci e ustal dostep do formularzy zawierajacych dane
* mozliwo$¢ pracy w parze i pominiecia pytania zdrowotne

¢ przechowuj tylko informacje naprawde potrzebne
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02 Wybierz wlasciwe spotkanie

Kazdy modul odpowiada na inne pytanie i moze by¢ prowadzony osobno.

SPOTKANIE 1 « CZERWONE FLAGI I PAMIEC NA KARTCE
Wybierz je, gdy grupa ma nauczyc sie rozpoznawania zmian, odréznienia stopniowego pogorszenia od naglego
problemu medycznego oraz przygotowania osobistej Karty Bezpieczenstwa.

SPOTKANIE 2 « BEZPIECZNE CHODZENIE

Wybierz je, gdy tematem jest samodzielnos¢, potrzeba ruchu, indywidualna ocena ryzyka oraz rozwiazania, ktore
pomagaja mozliwie najmniej ogranicza¢ wolnosc¢ osoby.

SPOTKANIE 3 « ZAGINIECIE - PIERWSZE 15 MINUT

Wybierz je dla rodzin, personelu i placowek, ktére potrzebuja prze¢wiczyc zgloszenie, ostatni pewny kontakt, podzial
rol, zabezpieczenie danych i uzycie Teczki W.

KROTSZY CYKL PELNY CYKL
® Spotkanie 1 jako podstawa ® Spotkanie 1 - obserwacja i przygotowanie
* nastepnie modul 2 albo 3 zaleznie od potrzeb ® Spotkanie 2 - autonomia i wsparcie
® Vademecum pozostaje zapleczem prowadzacego ® Spotkanie 3 - reagowanie na zaginiecie
NAGLA ZMIANA

Nagla dezorientacja albo wyrazna zmiana zachowania w ciggu godzin lub dni moze wymagac pilnej oceny
medycznej. W bezposrednim zagrozeniu zycia lub bezpieczenstwa dzwon pod 112.
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Przygotowanie i druk

odpowiadajacej grupie.

MATERIAL

SPOTKANIE 1

SPOTKANIE 2

SPOTKANIE 3

PRZED SPOTKANIEM
e okredl grupe, celiczas
e przeczytaj konspekt oraz wskazany rozdzial Vademecum
* wydrukuj i policz materiaty
® przygotuj dlugopisy, stoper oraz bezpieczng prace w
parach lub zespolach

DOSTEPNOSC

DLA PROWADZACEGO

1 konspekt

1 konspekt

1 konspekt oraz checklisty dla oséb peliacych role

Prowadzacy czyta konspekt przed spotkaniem, a materialy uczestnikéw drukuje w liczbie

DLA UCZESTNIKOW

1 ulotka i 1 arkusz Karty
Bezpieczenstwa na osobe. Karte
drukuj jednostronnie, wytnij przéd i
tyl, a nastepnie polacz je plecami.

1 ulotka i 1 plan na osobe. Plan ma 2
strony; mozna drukowac
dwustronnie z odwracaniem po
diugiej krawedzi.

Teczka W dla rodziny lub placéwki.
Formularz najlepiej drukowac
jednostronnie i przechowywaé w
zamykanej teczce.

PO SPOTKANIU

nie zbhieraj wypelnionych prywatnych kart

ustal jeden konkretny krok do wdrozenia

przekaz uczestnikom wilasciwe materiaty do domu
zanotuj jedynie anonimowe uwagi potrzebne do
ulepszenia kolejnych zajec

Drukuj w rzeczywistym rozmiarze strony A4, bez zmniejszania do kilku stron na jednej kartce. Czytaj polecenia na
glos, pokazuj jeden krok naraz i nie przyspieszaj wypelniania formularzy. Uczestnik moze poprosi¢ o pomoc albo

zrezygnowac z odpowiedzi.
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Mapa plikow i zasady bezpiecznego uzycia
Nazwy i foldery w paczce odpowiadaja kolejnosci pracy. Wszystkie dokumenty s przygotowane do
druku w PDF.

ZAWARTOSC PACZKI

00_Zacznij_tutaj.pdf - ten przewodnik.

Bez_sladu_Pakiet 2 KOMPLET.pdf - wszystkie materiaty w jednym pliku z zakladkami.
01_Vademecum - kompletne Vademecum Opiekuna i Personelu.

02_Spotkanie_1 - konspekt, ulotka oraz Moja Karta Bezpieczenstwa.

03_Spotkanie_2 - konspekt, ulotka oraz M¢j plan bezpiecznego chodzenia.

04_Spotkanie_3 - konspekt, checklista Pierwsze 15 minut oraz Teczka W.

MATERIAL EDUKACY]JNY PRZED PONOWNYM UZYCIEM
* nie zastepuje indywidualnej porady medycznej ani ® sprawdz, czy dane kontaktowe sg aktualne
prawnej e zaktualizuj formularze po zmianie wygladu, leczenia lub
® nie zastepuje procedury placéwki ani polecen stuzb funkcjonowania
* nie stuzy do diagnozowania osoby ani oceniania jej e przy tre$ciach proceduralnych sprawdz, czy przepisy nie
pamieci ulegly zmianie
W SYTUAC]I ZAGINIECIA

Jezeli nieobecnos¢ budzi realny niepokdj, nie czekaj 24 godzin. W naglym ryzyku dzwon pod 112. Przekazuj
fakty, pozostaw telefon dostepny i dzialaj zgodnie z instrukcjami Policji.

Bezplatny materiat kampanii ,Bez $ladu”. Stan weryfikacji treci proceduralnych: 9 wrzesnia 2026 r.
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