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PRZECWICZ BEZPIECZENSTWO « MATERIAL 01

Nasz rodzinny plan na kryzys

Wypetnijcie wspdlnie. Ustalcie, jak skontaktowac sie z bliskimi, gdzie mozecie sie spotkac i kto
potrzebuje wsparcia. Osoba mieszkajgca samotnie moze przygotowac plan z przyjacielem lub
zaufanym sasiadem.

Data aktualizacji: .....cooeeviiiiiiiiin,

1 Wazne kontakty
Zapiszcie numery takze na papierze.
Osoba Telefon

Zaufana osoba spoza miejscowosci i jej telefon

Uzgodnijcie z nig wczesniej, ze bedziecie przekazywac jej wiadomosci o sobie.

2 Miejsca spotkania

W poblizu domu — doktadny punkt

Najpierw bezpieczenstwo. Do miejsca spotkania idziemy tylko wtedy, gdy droga i
cel sa bezpieczne. Stosujemy sie do polecen stuzb. Sam brak kontaktu nie oznacza,
Zze nalezy opuszczac bezpieczne miejsce.

Wypetniong karte udostepniajcie wytgcznie zaufanym osobom. Nie publikujcie jej zdje¢ w internecie.
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Pomoc i wspdlne ustalenia

3 Kto potrzebuje wsparcia

Ustalcie sposdéb pomocy z osobg, ktérej ma ona dotyczy¢. Uwzglednijcie potrzeby zwigzane z
poruszaniem sie, odbiorem komunikatéw i transportem.

Osoba i potrzebne wsparcie

Dzieci: sprawdzcie zasady kontaktu i odbioru w szkole lub przedszkolu oraz upowaznienia
opiekundw.
Nasze ustalenia dotyczgce dzieci

4 Zwierzeta

Kto sie nimi zajmuje i gdzie sg smycze lub transportery

5 Informacje i przecwiczenie planu
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Oficjalna strona urzedu gminy lub miasta; lokalne radio i czestotliwo

Porozmawiajcie: jestescie w réznych miejscach i nie mozecie sie dodzwoni¢. Czy kazdy wie,
gdzie ma numery, komu przekazuje wiadomosc i kto pomaga bliskim? Wyjasnijcie réznice w
odpowiedziach. Cwiczcie spokojnie, odpowiednio do wieku dzieci.

Gdzie trzymamy kopie planu; kiedy ponownie go sprawdzimy

Aktualizujcie plan po zmianie kontaktéw, miejsca zamieszkania lub potrzeb domownikéw.

Opracowanie: Spoteczne Centrum Szkolenia / Poleskie Psy Ratownicze. Zrédta: gov.pl/web/poradnikbezpieczenstwa — Plan
na kryzys, Ewakuacja, Osoby potrzebujgce szczegdélnej pomocy, Zadbaj o zwierzeta.

Przygotowanie materiatéw na podstawie wytycznych i promocja kampanii:

goodsignal. media
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