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PRZEĆWICZ BEZPIECZEŃSTWO • MATERIAŁ 01

Nasz rodzinny plan na kryzys
Wypełnijcie wspólnie. Ustalcie, jak skontaktować się z bliskimi, gdzie możecie się spotkać i kto 
potrzebuje wsparcia. Osoba mieszkająca samotnie może przygotować plan z przyjacielem lub 
zaufanym sąsiadem.
Data aktualizacji: ....................................

1  Ważne kontakty
Zapiszcie numery także na papierze.
Osoba Telefon

Zaufana osoba spoza miejscowości i jej telefon
.......................................................................................................................
Uzgodnijcie z nią wcześniej, że będziecie przekazywać jej wiadomości o sobie.

2  Miejsca spotkania
W pobliżu domu — dokładny punkt
.......................................................................................................................
Poza miejscowością — dokładny adres lub punkt
.......................................................................................................................
W jakiej sytuacji i kiedy korzystamy z tych miejsc
.......................................................................................................................
Najpierw bezpieczeństwo. Do miejsca spotkania idziemy tylko wtedy, gdy droga i 
cel są bezpieczne. Stosujemy się do poleceń służb. Sam brak kontaktu nie oznacza, 
że należy opuszczać bezpieczne miejsce.
Wypełnioną kartę udostępniajcie wyłącznie zaufanym osobom. Nie publikujcie jej zdjęć w internecie.
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Pomoc i wspólne ustalenia
3  Kto potrzebuje wsparcia
Ustalcie sposób pomocy z osobą, której ma ona dotyczyć. Uwzględnijcie potrzeby związane z 
poruszaniem się, odbiorem komunikatów i transportem.
Osoba i potrzebne wsparcie
.......................................................................................................................
Kto pomaga — imię i telefon; kto może go zastąpić
.......................................................................................................................
.......................................................................................................................
Dzieci: sprawdźcie zasady kontaktu i odbioru w szkole lub przedszkolu oraz upoważnienia 
opiekunów.
Nasze ustalenia dotyczące dzieci
.......................................................................................................................

4  Zwierzęta
Kto się nimi zajmuje i gdzie są smycze lub transportery
.......................................................................................................................
Transport i uzgodnione miejsce przyjęcia zwierząt
.......................................................................................................................

5  Informacje i przećwiczenie planu
Oficjalna strona urzędu gminy lub miasta; lokalne radio i częstotliwość
.......................................................................................................................
Porozmawiajcie: jesteście w różnych miejscach i nie możecie się dodzwonić. Czy każdy wie, 
gdzie ma numery, komu przekazuje wiadomość i kto pomaga bliskim? Wyjaśnijcie różnice w 
odpowiedziach. Ćwiczcie spokojnie, odpowiednio do wieku dzieci.
Gdzie trzymamy kopie planu; kiedy ponownie go sprawdzimy
.......................................................................................................................
Aktualizujcie plan po zmianie kontaktów, miejsca zamieszkania lub potrzeb domowników.
Opracowanie: Społeczne Centrum Szkolenia / Poleskie Psy Ratownicze. Źródła: gov.pl/web/poradnikbezpieczenstwa — Plan 
na kryzys, Ewakuacja, Osoby potrzebujące szczególnej pomocy, Zadbaj o zwierzęta.
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